
ma conversion. J’ai compris que croire,
ce n’était pas seulement avoir des élans
mystiques de temps en temps…»

La dimension communautaire permet
de se soutenir les uns les autres dans
la foi et d’évangéliser.
«Je faisais déjà plein de “trucs” avec la
communauté, raconte François, 37 ans,

Entrer dans l’Emmanuel ? Comme le disait Pierre Goursat, le fondateur : 
« C’est tout simple ! Avançons ! »
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…pour annonce…pour annoncer l’Évangile

n entre dans l’Emmanuel de
diverses manières : chrétien
depuis toujours, converti,
recommencant ; en couple et

en famille, comme célibataire
ou comme jeune à la recherche de

sa vocation. Certains ont été touchés par
la louange, la joie, la liturgie, la prière,
les chants. D’autres par la charité frater-
nelle, l’élan missionnaire. 

Vouloir mieux connaître l’Emmanuel
puis y entrer, représente un moment
important dans l’histoire de la person-
ne : elle y reconnaît un appel de Dieu
qui s’est déployé progressivement :
«Tout a été très clair pour moi quand
j’ai réalisé que c’était d’abord un che-
min possible pour vivre en chrétien,
explique Caroline,  une jeune femme
engagée depuis cinq ans. Un chemine-
ment aussi car la vie communautaire est
un extrordinaire révélateur de soi-
même. Cela m’a aussi aidé à découvrir
mes misères, mes lacunes, mes infidéli-
tés. J’ai compris combien j’avais besoin
du Christ, de son salut et de sa miséri-
corde et que c’est dans la communauté,
à travers la charité de mes frères et
sœurs que je pouvais les recevoir, en
faire l’experience, et avancer avec eux.»

On entre dans la communauté parce
qu’elle stimule la vie chrétienne. «Après
une nouvelle rencontre avec le Christ, la
redécouverte de l’amour du Père et l’ex-

périence de l’effusion de l’Esprit,
témoigne Xavier, 22 ans, on connaît une
période riche en grâces, un peu comme
une lune de miel. Mais ensuite, on réali-
se qu’il faut vivre la foi au quotidien et
qu’on ne peut pas le faire seul. Avoir une
vie de prière personnelle, partager régu-
lièrement avec des frères et des sœurs,
être accompagné, etc. m’aide à incarner

O
Comment reconnaître l’appel à entrer dans la Communauté de

l’Emmanuel ? Comment y répondre ?

Entrer dans
l’Emmanuel
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très engagé dans sa paroisse. Mais je ne
voyais pas ce que ça changerait d’y
appartenir. Le fait d’y entrer m’a en réa-
lité complètement renouvelé. J’ai pu
mettre en place une vie de prière et
sacramentelle régulière. Et surtout, cela
a changé ma manière de vivre la mis-
sion. Avant je cherchais d’abord à rece-
voir ; maintenant, j’apprends à donner. »

Et quand on est en couple ? «Pour Marc,
c’est venu par une réflexion, une prise
de conscience. De mon côté, j’ai reçu un
appel, quelque chose comme le “Viens,
suis-moi” de l’Évangile. Cela m’a littéra-
lement saisie. J’ai découvert ensuite

que le Seigneur nous donnait à travers
la communauté, en couple, les moyens
de répondre à cet appel au quotidien,
dans notre travail, notre vie de famille,
nos engagements.»

Entrer, appartenir à la communauté, est
aussi une décision, un choix. Ce n’est pas
un idéal, c’est du réel, du concret.
«Pourquoi je suis dans l’Emmanuel depuis
28 ans ? Parce qu’un jour, j’ai voulu et j’ai
décidé de me sanctifier, de servir l’Église
et d’annoncer l’Évangile avec ces hommes,
ces femmes et ces jeunes que Dieu avait
mis sur ma route. Un point c’est tout.»

Gilles Malartre

Les statuts de la com-
munauté prévoient une
période d’au moins deux
ans de probation, c'est-
à-dire deux ans pour
vérifier que l’on désire
vraiment y entrer et se
préparer à en devenir
membre le cas échéant. 
Commencer cette pério-
de de probation, c’est
donc se dire : 
«Je suis attiré par ce
chemin vers la sainteté.
Je vais vérifier de l’inté-
rieur qu’entrer dans la
Communauté de
l’Emmanuel me fait
avancer, me rend heu-
reux, me permet de por-
ter du fruit.» 

De son côté, la commu-
nauté prend aussi le
temps de vérifier l’au-
thenticité et la profon-
deur de cet appel. 

La période de probation
permet à chacun de dis-
cerner, en toute liberté,
que cet appel est vrai-
ment de Dieu. Ce n’est
donc pas encore un
engagement mais, dans

cette étape, il est propo-
sé de découvrir la vie
d’un membre de la com-
munauté (vie de prière,
maisonnée, accompagne-
ment, services, etc.).

L’engagement dans la
communauté se fait au
terme de cette période
de probation. Il est
renouvelé chaque
année. Pierre Goursat,
fondateur de la commu-

nauté, a souhaité que
cet engagement soit
renouvelable chaque
année afin qu’il soit
ainsi bien adapté à la
condition de laïcs dans
l’Église et dans le
monde aujourd’hui.
Mais aussi pour que
chacun demeure profon-
dément libre dans cet
engagement et ait l’oc-
casion, une fois par an,
de le réaffirmer.

«Pour nous, cet appel a été un
événement très surprenant et inat-
tendu. Et qui a répondu à un grand
désir :
– de formation et d’approfondisse-
ment de la foi ;
– de fidélité dans la vie avec le
Seigneur et de gratuité dans le don
de soi ;
– de vivre de manière plus
constante dans cette joie de la
communion avec le Seigneur, de la
proximité, du “vivre avec”.
Cela nous a permis de devenir véri-
tablement membres de l’Église.
Nous avions déjà beaucoup reçu,
mais, après avoir “papillonné”
d’une paroisse à l’autre, nous vou-
lions vivre plus à fond notre voca-
tion de baptisés. L’Emmanuel nous
y aide, nous pousse, nous stimule.
Mais pas seuls : avec d’autres.»

Yves et Marie-Bernadette, 
6 enfants, Belgique

V i v re  à  f o n d !

Comme Marie à
l’Annonciation, les
membres de
l’Emmanuel veulent
s’ouvrir au don de
l’Esprit pour accueillir
Jésus, le Verbe de
Dieu, afin de le donner
au monde par l’évangé-
lisation.
Avec Jésus et avec les
apôtres, ils apprennent
à vivre au quotidien
avec Marie, mère de
l’Emmanuel. Elle est
modèle de sainteté et

d’évangélisation puis-
qu’elle a donné au
monde Celui qui devait
le sauver. Elle est aussi
la protectrice des enga-
gements de chacun et
la garante de leur fidé-
lité : «L’amour pour
Marie, mère de
l’Emmanuel qui la pre-
mière l’a porté au
monde assure la fidéli-
té à la grâce du premier
appel» (décret d’appro-
bation des statuts, 8
décembre 1992).

C’est pourquoi les
membres de
l’Emmanuel se
confient tout
spécialement à
l’intercession de
la Vierge Marie
et aiment à dire
quotidiennement la
prière de consécration
à Jésus par les mains
de Marie selon saint
Louis-Marie Grignion
de Montfort.
Extraits du coutumier de la
Communauté de l’Emmanuel.

L e s  é t a p e s

M a r i e ,  m è re  d e  l ’ E m m a n u e l


