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Près de 20 000 personnes participent chaque été aux sessions

internationales organisées par la Communauté de l’Emmanuel.

Paray-le-Monial

Une expérience
d’Église

epuis 1975, Paray-le-Monial
retrouve sa vocation de haut-
lieu spirituel et de centre de
pèlerinage. Auprès du Cœur de

Jésus, l’Église se transforme et
puise des forces nouvelles pour

annoncer l’Évangile.

5 octobre 1986. Quelque cent trente mille
personnes sont rassemblées à Paray-le-
Monial. Elles se sont mises en route de la
France entière. Jean Paul II gravit les
marches du podium où il va célébrer la
messe tandis que la foule chante. Puis,
puissante et rocailleuse, la voix de Jean
Paul II emplit alors l’esplanade devenue
totalement silencieuse : « Aujourd’hui,
nous nous trouvons à Paray-le-Monial,
devant le Cœur ouvert du Christ, nous
cherchons à puiser en Lui l’Amour vrai dont
nos familles ont besoin.»
Paray-le-Monial renaît… Car cette présen-
ce du pape Jean Paul II au milieu de cette
immense foule font vivre à la petite ville
les moments les plus intenses et les plus
universels de son histoire. Qui aurait pu
imaginer, dix ans auparavant, lors des pre-
mières sessions d’été organisées par la
Communauté de l’Emmanuel que ce pèle-

rinage, un moment oublié et tombé en
désuétude, allait connaître ainsi et si rapi-
dement un tel renouveau et un tel essor ?

Le rayonnement
des sessions d’été
L’histoire et le développement de la
Communauté de l’Emmanuel comme du
pèlerinage de Paray-le-Monial semblent
maintenant intimement liés. En 1975, les
premières sessions d’été organisées par la
communauté y rassemblent quelques cen-
taines de personnes tandis que la spiritua-
lité du Cœur de Jésus semblait – en France
tout au moins – complètement marginale,
anachronique, voire oubliée. Année après
année, le nombre des participants augmen-
te, les sessions se multiplient et prennent
un caractère résolument international.
Aujourd’hui, c’est près de 300 000 pèlerins
par an qui viennent à Paray-le-Monial. Ils y
sont reçus par les chapelains de la
Communauté de l’Emmanuel dont la mis-
sion, confiée par l’évêque d’Autun, est d’ac-
cueillir les pèlerinages et de faire connaître
Paray et son message. Plusieurs prêtres et
une équipe de laïcs y travaillent tout au

long de l’année, non seulement pour offrir
sur place aux nombreux mouvements et
diocèses qui viennent en pèlerinage un
accueil spirituel, mais aussi pour faire
rayonner dans le monde la spiritualité du
Cœur de Jésus, que ce soit à travers des
conférences, des missions paroissiales ou la
publication d’une revue.

Le rayonnement de Paray-le-Monial conti-
nue cependant à passer principalement par
les sessions d’été qui constituent de véri-
tables retraites. Seul ou en famille, chacun
peut y faire l’expérience de la miséricorde.
La prière, l’écoute de la Parole de Dieu, la
vie fraternelle, la découverte de moyens
concrets pour vivre la sainteté au quoti-
dien, l’accueil d’un feu nouveau pour entrer
dans le dynamisme de la Nouvelle Évangé-
lisation sont autant de grâces que reçoi-
vent ceux et celles qui participent aux ses-
sions, venant de tous les horizons sociaux,
ecclésiaux et maintenant du monde entier.
Quel que soit le thème de la session –
Session des familles ; Chant, musique et
liturgie ; Renouveau de la vie chrétienne ;
Chrétiens dans la société ; Forum interna-
tional des jeunes – les mêmes temps forts
rythment chaque journée : un office de
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laudes, suivi par un enseignement donné
par un témoin de la foi, prêtre, laïc ou
évêque ; à 11 heures, une belle messe
chantée ; l’après-midi, on se retrouve par
petits groupes pour prier et partager, puis
viennent les carrefours (éducation, couple
et famille, travail, vocation, école de priè-
re, approfondissement de la foi, formation
à l’évangélisation). Un temps de prière
silencieuse ou d’adoration du Saint
Sacrement est ensuite proposé, ainsi que
des vêpres dans la basilique. Le soir, tous
se rassemblent pour une veillée de prière,
de chants et de témoignages.

Le secret
de Paray-le-Monial
L’expérience spirituelle que l’on fait à Paray
passe aussi par le service. À l’image de
Jésus « qui n’est pas venu pour être servi
mais pour servir », chacun est invité à col-
laborer aux multiples tâches matérielles
(installation et démontage du site, activi-
tés spécifiques pour les enfants selon leur
âge, service d’ordre, logistique, maintenan-
ce, cuisine, vaisselle...) que suppose l’orga-
nisation de tels rassemblements. Chacun
accepte donc de mettre la main à la pâte et
fait une expérience de vie fraternelle et
communautaire en se mettant ainsi au ser-
vice de tous. La complémentarité des dons

et des charismes s’exerce aussi de cette
façon dans les activités les plus simples de
la vie quotidienne... ! 

Au fil de ces cinq jours, beaucoup vivent
à Paray un ressourcement spirituel, y
font une nouvelle rencontre personnelle
avec Jésus. Une expérience d’Église
aussi, à travers les liturgies, les ensei-
gnements, le partage… Chacun est invi-
té à consacrer du temps à la prière per-

sonnelle. On peut aussi rencontrer un
prêtre si on le désire. Il s’agit toujours
d’un moment important : le sacrement de
la pénitence et de la réconciliation, par-
ticulièrement en ce lieu marqué par le
mystère de la Miséricorde est, pour beau-
coup, le début d’une profonde conversion
et d’une transformation de vie.

Quel est le secret de Paray-le-Monial ?
Avant tout on y fait l’expérience de

Une session 
à Paray-le-Monial :
un temps de 
rencontre avec Dieu
et les autres.

Forum international :
5000 jeunes chaque
été.
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l’amour de Dieu. Pas d’un Dieu lointain,
terrible et vengeur, mais d’un Dieu
proche, doux et humble. Dans la contem-
plation du Cœur ouvert de Jésus, on réa-
lise de quel amour Dieu a aimé chaque
homme, tous les hommes. On y fait une
expérience de réconciliation avec Lui
dans le sacrement de pénitence mais
aussi avec soi-même et avec les autres.
Combien en effet ont reçu à Paray la force
de pardonner parce qu’ils ont compris
qu’ils étaient eux-mêmes pardonnés par
Dieu ? Cette grâce de réconciliation n’est

pas seulement personnelle ; elle a aussi
une dimension sociale. La construction de
la Civilisation de l’Amour inlassablement
rappelée depuis Vatican II par Paul VI
puis par Jean Paul II ne prend-elle pas sa
source dans l’amour qui pardonne et dont
on devient alors les témoins ? C’est en
effet l’amour du Cœur de Jésus, c’est-à-
dire le feu de l’Esprit, que l’on reçoit à
Paray-le-Monial.

Avec le recul du temps, il apparaît assez
clairement que la cité du Sacré-Coeur est
redevenue un des lieux où se vit aujour-

d’hui une profonde grâce d’Église : pour le
renouveau de l’Église elle-même mais
aussi pour la mission. Auprès du Cœur de
Jésus, il est possible de puiser des forces
nouvelles pour vivre, aujourd’hui, en
chrétien dans le monde. « Venez à moi,
nous dit Jésus, vous tous qui peinez et
ployez sous le fardeau, et moi je vous
soulagerai [...] mettez-vous à mon école,
car je suis doux et humble de cœur, et
vous trouverez soulagement pour vos
âmes» (Mt 11, 28-29).

Nadine Soubriat

Au cours des sessions, des milliers d’enfants et d’adolescents.

Pour découvrir ou faire découvrir 
les sessions internationales de
Paray-le-Monial, un magnifique
vidéogramme :
Jeunes et Familles à Paray-le-Monial
conçu par Charles-Éric Hauguel 
assisté de Céline Maillet.
Deux programmes de
26 minutes.
25 euros (DVD ou
VHS secam ou pal)
Pour les commander :
03 85 81 56 00.
www.paray.org

1998 : je participe au Forum des
jeunes pour la première fois (j’ai
alors 19 ans). Au cours du rassem-
blement, j’apprends que mon par-
rain, souffrant d’une leucémie
depuis plusieurs mois, n’a plus que
quelques jours à vivre. 
La nouvelle est assez brutale et je
suis bouleversée… Je n’arrive pas
à arrêter de pleurer et tout le
monde me demande ce que j’ai. Je
cours me réfugier dans la Chapelle
des apparitions où j’entre pour la
première fois. 
Je m’assieds dans un coin et confie
toute cette situation au Seigneur.
Mes larmes continuent à couler…
Au bout de quelques instants pour-
tant, je reçois une immense paix
intérieure. À ce moment-là, me
vient cette parole de Jésus : « Je
suis doux et humble de cœur», avec
un appel à déposer ma tristesse
dans ce Cœur afin qu’il puisse me
consoler. Par la suite, j’ai su que
Jésus avait dit cette même parole
à sainte Marguerite-Marie ! 
Par cette grâce, j’ai découvert à la
fois l’amour infini et personnel de
Dieu pour moi et j’ai compris ce
qu’était son Cœur. J’en avais jus-
qu’alors une image assez kitsch (les
images sanguinolentes des années
50) ou «tradi». 
Cette paix reçue à Paray m’a pro-
fondément réconfortée : les amis
avec lesquels j’étais au Forum
n’ont pas compris ce qui m’était
arrivé et pourquoi j’avais cessé de
pleurer ! Cette même paix m’a
accompagnée pendant les jours qui
ont suivi et m’a permis de vivre
dans l’espérance la mort de mon
parrain, 15 jours plus tard.

Sandrine

À Paray,  j ’a i  reçu
une grande paix
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