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Gaël et Élisabeth Perrot, parents de trois enfants, sont membres

du conseil international de l’Emmanuel. Ils sont aussi respon-

sables d’Amour et Vérité.
Propos recueillis par Loïc Joncheray.

En famille,
tout simplement

aël et Élisabeth, pourquoi, en
couple et en famille, appartenir
à l’Emmanuel ?

–G. Perrot: Les couples et les familles de
la communauté ont répondu à un appel
qui s’est manifesté de différentes
manières. Une rencontre, un événement,
une session à Paray-le-Monial, etc.
L’essentiel, pour eux, est de se mettre en
route pour suivre le Christ, vivre de son
amour malgré leurs faiblesses et en être
témoin dans le monde. S’engager dans
l’Emmanuel, c’est désirer vivre l’Évangile
au cœur de l’Église et du monde tout en
s’appuyant sur des frères et sœurs,
familles, célibataires, prêtres et consacrés,
qui sont «l’Emmanuel» pour nous.
–É. Perrot : Quelles que soient les modalités
de notre vie, nous avons en commun un
appel, en tant que baptisés, « rechercher les
choses d’en haut… sans « nous modeler sur
le monde présent » tout en vivant dans le
monde. Comme couple, nous cherchons à
mettre l’Évangile et l’Eucharistie au cœur de
notre vie quotidienne, à être des « adora-
teurs en esprit et en vérité », tout en étant
plongés dans la vie professionnelle, les
tâches éducatives et les contraintes maté-
rielles, les relations sociales et familiales.
–É. P.: Nous cherchons à laisser Dieu visi-
ter, éclairer, renouveler les divers aspects
de notre vie conjugale et familiale. Cette

union à Dieu qui se réalise notamment par
la prière, la vie fraternelle et l’adoration
eucharistique, rejaillit constamment sur le
dialogue mutuel, le don de soi à l’autre
dans l’intimité conjugale, l’exercice de la
responsabilité de parents, la capacité de
nous pardonner les uns les autres. Nous
expérimentons ainsi, dans l’humilité du
quotidien, combien Dieu est proche de
nous et de nos préoccupations humaines et
que, sans Lui, nous ne pouvons rien faire ni
porter des fruits véritables.

– Concrètement, comment cela se vit-il ?
–É. P.: Une famille qui accepte de faire de
son foyer une «petite Église » devient un
reflet unique du visage de Dieu : la fidélité,
le don généreux de la vie, l’hospitalité, l’ou-
verture aux autres malgré les soucis de
toutes sortes, l’esprit de louange et de joie,

même dans les épreuves, la fidélité à l’al-
liance, au cœur des difficultés conjugales, la
persévérance dans le don de soi, la sobriété
de vie, l’accueil du pauvre, etc. N’est-ce pas
là le sens premier du sacrement de mariage ?
Un amour humain qui devient, grâce aux
dons de Dieu, signe de l’Amour de Dieu pour
les hommes.
– G.P.: Il ne s’agit pas tant de chercher à
être des témoins par l’exercice d’une vie
morale sans faille que de laisser Dieu vivre
en nous et changer nos cœurs. Il est néces-
saire de «tordre le cou» à une certaine
image de la sainteté, celle qu’on assimile à
une forme de perfection.  La sainteté, c’est
tout attendre de Dieu. C’est reconnaître que
nous avons besoin d’être sauvés et avoir soif
du pardon de Dieu. C’est accueillir, comme
un enfant, l’amour miséricordieux de Dieu et
mettre en Lui notre confiance. Nous sommes
à mille lieues d’objectifs de réussite, de per-
fection, de conversion à la force du poi-
gnet… à mille lieues d’une sainteté qui nie-
rait le nécessaire salut du Christ. Nous ne
devons donc pas nous étonner de nous don-
ner pauvrement. Faute d’emprunter ce che-
min, il est normal de se décourager et de
«capituler» devant l’appel à la sainteté. 

–Alors, encore une fois, pourquoi le
soutien d’une communauté ?
–É. P.: C’est la charité, don de Dieu, qui est
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l’âme de la vie familiale et conjugale.
Malgré les soucis ou inquiétudes auxquels
toutes les familles peuvent être confron-
tées, la vie communautaire stimule et
encourage à avancer dans l’espérance, à
toujours mieux correspondre à ce que Dieu
attend de nous et à nous laisser conduire
avec confiance par le Bon Pasteur : «Écou-
te Israël, le Seigneur ton Dieu est l’unique.»
Des moyens concrets, comme la vie de mai-
sonnée ou l’accompagnement, nous aident
à vaincre les formes subtiles d’égoïsme ou
de repli sur soi : esprit de comparaison,
envies, orgueil de la «réussite familiale »
ou « professionnelle », appropriation des
enfants, mondanités, etc. 
–G.P. : Ces occasions d’échange en pro-
fondeur et de prière les uns pour les autres
favorisent un esprit de confiance et font
grandir les couples et les familles dans
l’amour mutuel, l’humilité, la joie, et la
paix. Nous pouvons expérimenter la force
de l’amour fraternel qui guérit, apaise et
façonne peu à peu en nous un cœur plus
compatissant.

–Un appel pour quelques-uns 
seulement?
–G.P. : Je dirais plutôt un appel proposé à
tous. Expérimenter et témoigner de ce che-
min de sainteté accessible à tous est vital,
pour nous-mêmes comme pour l’évangélisa-
tion. Cet amour reçu et vécu, nous avons le
désir de le partager comme une bonne nou-
velle pour tous. Nous cherchons alors à
témoigner autour de nous de cette présence
aimante et consolatrice du Seigneur qui veut
s’offrir à tous les hommes de notre temps.
Quelle espérance pour des personnes de
moins en moins préparées à se conformer à
ce que propose l’Église (et, pour certaines,
très blessées dans leur affectivité) que ce
chemin de l’offrande confiante de soi à la
miséricorde de Dieu !
–E.P. : Dieu veut rejoindre tous les hommes,
spécialement « ceux qui peinent sous le poids
du fardeau ». À l’écoute de l’Esprit Saint, nous
essayons de discerner, selon les étapes de
notre vie conjugale et familiale, comment
peut se réaliser cet appel missionnaire. Les
différents services apostoliques proposés par

la communauté peuvent alors être accueillis
comme des appels de Dieu. C’est souvent
pour chaque couple, chaque famille, l’occa-
sion d’aller plus loin dans la foi, l’espérance et
la charité, en acceptant de se livrer à l’action
de Dieu sans s’arrêter à ses faiblesses. 
–G.P. : Ces services accomplis ensemble
contribuent à affermir notre couple dans
son amour, dans l’acceptation de nos diffé-
rences, parfois le détachement par rapport
au confort, à nos idées, à nos prévisions.
Dans la vie simple de chaque jour, nous
désirons manifester que nous recevons tout
de l’amour miséricordieux du Seigneur dont
les autres membres de la communauté sont
des signes aussi pour nous. 
–E.P. : Si Dieu est vraiment «avec nous»,
alors les couples peuvent rayonner pour
le bonheur du plus grand nombre – en
premier pour leurs enfants – de l’amour
infini de Dieu.

Amour et Vérité est l’association de la
Communauté de l’Emmanuel, au service de
la promotion humaine et spirituelle du
couple et de la famille. Cette branche apos-
tolique vise essentiellement à:  
n Aider les couples, en particulier les
jeunes, dans l’approfondissement de leur
vocation et de leur appel missionnaire
(écoles de couple, « Parcours jeunes
couples », week-ends ou retraites…);
n Mettre un accent particulier à la prépara-
tion au mariage qui constitue un moment
d'évangélisation privilégié pour les jeunes
plus ou moins loin de la foi, en introdui-
sant des éléments de catéchèse et d’anthro-
pologie chrétienne (Cycle de préparation au
mariage, école de vie conjugale);
n Promouvoir une véritable culture de vie
en montrant la pertinence de l’Évangile face
aux questions de société liées à «l’éthique
sexuelle», aux débats sur les enjeux de la
bioéthique, à l’éducation affective et
sexuelle des jeunes (Colloque de bioé-
thique, formation à une vision humaine et
chrétienne de la sexualité);
n Développer une pastorale d’accueil
envers les couples en difficulté, les familles
brisées, parents seuls séparés ou divorcés
(Parcours « Pour un souffle nouveau»,
cycles de week-ends ou retraite). 

Amour et Vérité
BP 104 - 92203 Neuilly-sur-Seine cedex
amouretverite@emmanuel.info
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Par le sacrement de mariage, l’amour humain est chaque jour un
signe de l’amour de Dieu.


